
       

Camino a casa
Traqueostomía

Tracheostomy Program

Elegir dos  
cuidadores

Conferencia sobre  
el cuidado previo 

 de la traqueostomía:  
te presentamos  

al equipo

  
Estadía en 

la unidad de 
atención primaria 

(PCU) durante 
48 horas con los 
equipos para el 

hogar

Clase de 
RCP

Fecha de la clase 
de reanimación 
cardiopulmonar 

(RCP):

Fecha de la clase de 
traqueostomía 101:

Fecha de la clase 
del TEAM 1:

Fecha de la clase 
del TEAM 2:

Reunión previa al alta para programar 
las clases sobre traqueostomía, escoger 

las compañías de equipo médico 
duradero (DME) y de enfermería privada 
(PDN), definir la fecha prevista del alta

Clase de 
traqueostomía  

101

Hacer el primer 
cambio de 
cánula de 

traqueostomía

Caminata  
educativa:  
Repaso de 
situaciones de  
 emergencia con la  
   traqueostomía y  
      uso de los equipos  
           para el hogar

Hogar

Educación 
práctica en la 

habitaciónCuidar la 
traqueostomía 
por primera vez

Verificación del 
asiento para 
automóvil, si  
es necesario

Citas 
de seguimiento 
programadas

Confirmar que 
el programa  

de enfermería 
a domicilio está 

completo

Educación 
sobre el DME y 
evaluación del 

hogar finalizadas

Primer cambio de la 
cánula de traqueostomía 

en la clínica de 
Otorrinolaringología (ENT), 

de cinco a siete días 
después de la cirugía

Si se necesita
ventilación en casa, 
hacer la transición al 

aparato que se usará allí

Clase de 
TEAM 1

Clase de 
TEAM 2

Cirugía

Comprobar antes del alta si la ventilación 
manual se hace correctamente, si se 
administran bien los medicamentos 

inhalados y si se necesita más información

Trabajo para comprobar  
si la succión, el cuidado de la  
traqueostomía y el cambio de 

cánulas se hacen bien

Fecha de la 
caminata educativa:

Fecha de la estadía 
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