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asma EMPEORA

No tengo sinfomas de asma Me esta costando respirar.

(tos, sibilancias, problemas para respirar).
He utilizado mi inhalador SMART mas

de en un dia.

Puedo jugar y dormir sin sinfomas.

Medidas a tomar

Mi inhalador SMART es... Continuar con los medicamentos de la Tomar mi medicamento de emergencia.
ZONA VERDE.

Usaré mi inhalador SMART:

Usaré mi inhalador SMART con un
espaciador: Tomaré 2 inhalaciones de mi inhalador
SMART segin sea necesario en caso
de sintomas de asma (tos, sibilancias u
opresion en el pecho).

Llame a su proveedor de atencién para el asma
o a la linea de enfermeria de clasificacién de
Children’s Mercy al 816-234-3188.

ZONA ROJA.

Vaya a la sala de emergencias o
llame al 911 si:

El area de las costillas o del cuello se contrae.
Los labios o las ufias estan azules.

Tiene problemas para respirar.

Le preocupa mucho la respiracién de su hijo.
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