
Algunas infecciones no se tratan con antibióticos. Es importante usar antibióticos solo cuando estos son 
necesarios. Pueden causar daño si no se usan correctamente.

¿Cómo puedo ayudar a mi hijo/a a sentirse mejor?
•	 Pídale que permanezca en casa y descanse hasta que no tenga fiebre durante, al menos,  

24 horas.
•	 Si siente dolor o tiene temperatura de 100.4 °F o más alta, puede administrarle acetaminofeno (Tylenol) o 

ibuprofeno (Advil). Su equipo de atención médica le dirá qué puede darle a su hijo/a. 
•	 Haga que su hijo/a beba abundante agua y líquidos claros para mantenerse hidratado/a. 
•	 Escanee el código QR a continuación para ver más formas de ayudar a su hijo/a si tiene:

o	 Dolor de garganta
o	 Sarpullido

o	 Resfriados/infección en las vías respiratorias superiores

¿Cuándo debo llevar a mi hijo/a a una consulta con un proveedor 
de atención médica?
Si su hijo/a tiene alguno de los siguientes síntomas, usted debe acudir a un proveedor de  
atención médica:

•	 Fiebre en niños menores de 12 semanas 
de edad.

•	 Respiración rápida, dificultad para  
respirar o retracción de las costillas con 
cada respiración.

•	 Deshidratación
o	 No ha orinado en 8 horas.
o	 No puede retener los líquidos claros debido 

al vómito. 
•	 Síntomas nuevos o anteriores que  

están empeorando.
•	 No mejora en 48-72 horas (2 a 3 días).
•	 No interactúa o no está alerta cuando está 

despierto/a.
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MI HIJO/A NO RECIBIÓ 
ANTIBIÓTICOS. ¿QUÉ PUEDO 
HACER PARA AYUDARLO/A?

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: 
El contenido de este documento tiene como fin el promover la comprensión del tema de salud descrito en esta 
publicación y su objetivo es informativo únicamente. Esta información no reemplaza la capacitación clínica, la 

experiencia o el criterio de un profesional de atención médica. Las personas y sus familias no deben usar esta 
información como sustituto del asesoramiento y la orientación médica, terapéutica o de atención de salud de un 

profesional. NO SE OFRECE GARANTÍA ALGUNA, YA SEA EXPRESA O IMPLÍCITA POR LEY, AL RESPECTO DEL CONTENIDO. 
Derechos de autor © 2024 The Children’s Mercy Hospital. Todos los derechos reservados. 24-ID-2606 03/24

Para obtener más información, 
escanee el código QR o visite:  

cmkc.link/when-to-use-antibiotics

http://cmkc.link/when-to-use-antibiotics

