
Pautas para las visitas a pacientes 
hospitalizados (en el hospital):
A part ir del martes 4 de noviembre de 2025, 
los niños menores de 12 años no podrán 
visitar a los pacientes en el hospital.

- Todos los visitantes deben sentirse bien y no 
estar enfermos.

- Los visitantes de entre 13 y 16 años deben ir 
siempre acompañados de un adulto.

- El horario de visitas es de 9 a.m. a 9 p.m.
- Los padres y tutores no se consideran 

visitantes y pueden acompañar a sus hijos las 
24 horas del día, los 7 días de la semana. Los 
padres deberán registrarse y tomar todas las 
precauciones de seguridad.

- Estas precauciones no se aplican a las clínicas y 
unidades para pacientes ambulatorios.

Otras cosas que debe saber:
- Los lactantes menores de un año pueden 

acompañar a la madre.
- Algunas zonas pueden tener reglas adicionales 

sobre la cantidad y la edad de los visitantes. Estas 
zonas incluyen, entre otras:

° Salas de emergencia y cirugía en el día
° UCINA, PICU, CICU y 1 sala en Adele Hall

- Pueden añadirse más límites si se producen 
cambios en la propagación de los virus que 
afectan la respiración.

- A veces puede haber excepciones a estas reglas. 
Si t iene alguna otra pregunta, hable con el 
profesional de enfermería que atiende a su hijo. 

¿Por qué tenemos reglas especiales 
para los visitantes durante la temporada 
viral? 
Children?s Mercy y otros hospitales pediátricos son 
testigos de cómo cada vez más niños se enferman y 
necesitan permanecer hospitalizados a causa de virus 
que dificultan la respiración (también llamados virus 
respiratorios). Entre ellos se encuentran la gripe, la 
COVID-19, el virus respiratorio sincit ial (VRS) y otros. 
Queremos mantener seguros a nuestros pacientes, sus 
familias y nuestro personal, en especial cuando hay un 
aumento en la cantidad de personas enfermas.

Estas reglas ayudan a proteger a los niños que ya están 
enfermos, a sus padres y a las personas que cuidan de 
ellos. También queremos mantener sanos a nuest ros 
t rabajadores hospitalarios para que puedan seguir 
ayudando a los demás. 

La Dra. Christelle llboudo, nuestra directora médica de 
Control y Prevención de Infecciones dice lo siguiente: 
"Cualquiera que tenga un virus respiratorio puede 
contagiarlo a otra persona, incluso antes de que 
empiece a sentirse mal. Los niños de 12 años o menos 
son los que más riesgo corren de contraer un virus, y los 
que menos probabilidades t ienen de seguir los hábitos 
que ayudan a evitar la propagación de virus cuando 
están enfermos".

Conéctese con la atención:

Visitantes de pacientes 
hospitalizados en la temporada viral
Gracias por colaborar con nosotros para mantener sanos a los niños. 

Escanee el código QR para 
obtener más información 
relacionada con nuestras 
pautas sobre las visitas. 
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