.Cudando debe
ir mi hijo con
el proveedor?

Su hijo debe ser atendido:

Si tiene dificultad para respirar.

Hundimiento por encima, por debajo
o entre las costillas.

Si respira mas de una vez por segundo.
Si tiene dificultad para comer debido
a la congestion.

Si tiene fiebre o una fiebre superior a

101 grados y que no mejora.

Sefiales de deshidratacion (no tiene lagrimas,
boca seca o no moja los panales en 8 horas).

Si tiene alguna otra preocupacion.

¢Tiene alguna
pregunta?
Si tiene alguna pregunta, consulte al médico habitual

de su hijo o llame a la linea de asesoramiento de
enfermeria de Children's Mercy: (816) 234-3188.

"M
cQué recursos

hay disponibles?

Nuestros centros de atencién
de urgencia estdan disponibles
para Telesalud y para visitas
en persona los 7 dias de

la semana:

e De |lunes a viernes, desde mediodia
hasta las 10:00 p. m.

e |os fines de semana, de 10:00 a. m.
a 8:00 p. m.

Las visitas de Telesalud pueden ayudarlo a
deferminar si su hijo necesita ser atendido para
recibir atencién en persona.

Seleccione una hora de visita y registrese en linea
en: childrensmercy.org/savemyspot
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: El contenido del presente documento
tiene por objeto fomentar el conocimiento general del compromiso de la
familia con la bronquiolitis y es meramente informativo. Dicha informacion
no prefende sustituir la formacion clinica, la experiencia o el criterio de un
profesional de atencion médica. Las personas y sus familias, no deben
usar dicha informacion como sustituto a la orientacion o consejo del
profesional médico, terapéutico o de atencion médica. NO SE OFRECE
NINGUNA GARANTIA, YA SEA EXPRESA O IMPLICITA POR LEY, CON RESPECTO
AL CONTENIDO.
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En el ambito de paciente
hospitalizado


http://childrensmercy.org/savemyspot

cQuéesla
bronquiolitis?

La bronquiolitis es una molestia médica frecuente
en nifos menores de 2 afios. Se frata de una
infeccion viral de las vias respiratorias inferiores. Los
pequenos conductos respiratorios de los pulmones
(bronquiolos) se llenan de mucosidad, lo que puede
dificultar la respiracion. Habitualmente es causada
por el RSV (virus respiratorio sincitial). También
puede ser causada por muchos otros virus.

Comienza con sinfomas de “resfriado habitual”,
como secrecion nasal, fiebre y fos. Las sibilancias
son muy frecuentes. Es parte de la enfermedad
viral y no significa que su hijo tenga asma.

La alimentacion deficiente puede ser por la
congestion nasal o por la dificultad para respirar.
La prematuridad o los problemas médicos
subyacentes pueden dar lugar a una enfermedad
mas grave. Muchos nifos pueden ser atendidos
en casa. Los nifos con dificultad para respirar,
deshidratacion, apatia o que necesitan oxigeno
pueden ser hospitalizados.

¢Qué puedo esperar
en el hospital?

Los proveedores de atencién médica
generalmente diagnostican la bronquiolitis
hablando con usted sobre la enfermedad de

su hijo al mismo tiempo que lo examinan. En la
mayoria de los casos, los andlisis de sangre, las
radiografias y las pruebas para detectar el virus no
cambiaran el fratamiento de su hijo. Las pruebas
para detectar virus especificos no siempre son
precisas. Los tratamientos son la succion nasal y
una hidratacion adecuada. Su hijo puede necesitar
oxigeno o liquidos intfravenosos.

Una vez que su hijo coma, no necesite oxigeno y
respire con mas facilidad, puede estar listo para irse
a casa.

JHay algun
medicamento

para que mi hijo
mejore mas rapido?

No hay medicamentos para tratar el virus. Los antibidticos
no sirven para tratar los virus. La enfermedad necesita
"seguir su curso”. Los tratamientos con albuterol no ayudan
a todos los pacientes con bronquiolitis. Los medicamentos
con esteroides y los medicamentos para la tos/resfriado
no son beneficiosos y tienen muchos efectos secundarios.

.Como puedo
ayudar a mi hijo
en casa?

e Use una jeringa de succién u otro aspirador
nasal manual (por ejemplo, Nose-Frida,
Nasakleen, etc.) para succionar la mucosidad
de la nariz. También puede comprar aparatos
eléctricos de succién que pueden facilitar la
succion de la mucosidad de la nariz. Ponga
2 gotas de solucion salina nasal (agua salada)
en cada fosa nasal antes de succionar. Esto
puede ayudar a quitar més mucosidad.
Succione antes de comer, antes de dormir
0 si su hijo se ve incémodo.

e AsegUrese de que su hijo tome muchos
liquidos. Su hijo puede tomar cantidades mas
pequefas de liquido de lo normal. Dele liquidos
con mas frecuencia.

¢ No deje que nadie fume cerca de su hijo.
Esto puede empeorar sus sinfomas.

e El acetaminophen se puede usar para la fiebre
y para la irritabilidad. El ibuprofen también se
puede usar en nifios mayores de 6 meses.

e latosy la congestion pueden durar
varias semanas.

e lavese las manos a menudo para ayudar
a prevenir la transmision del virus a
otras personas.

e Haga un seguimiento con el proveedor de
atencién médica habitual de su hijo.

e Sitiene alguna pregunta, llame a la linea de
asesoramiento de enfermeria del Children's
Mercy: (816) 234-3188.
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