£ Children's Mercy

Su prueba de deteccion del VIH (virus de la inmunodeficiencia humana)

Nombre de la prueba: prueba de deteccién de antigenos/anticuerpos del VIH
Plazo: los resultados estaran listos en 7 dias.

Préximo paso: lo llamaremos para hablar sobre los proximos pasos y proporcionarle una derivacion,
independientemente de los resultados. Indiquenos un numero de teléfono donde podamos
comunicarnos con usted. Ademas, proporcidonenos el numero de teléfono de una persona de su
confianza.

¢ Qué significa un resultado negativo?
o La prueba de deteccién del VIH que le realizaron busca indicios de que su organismo esta
combatiendo el VIH.
o Es posible que la prueba tarde entre 3 y 12 semanas después de la exposicion en dar positivo.
e Si estuvo expuesto al VIH en las ultimas 3 a 12 semanas, la prueba de hoy podria dar negativo.

Si vuelve a hacerse la prueba 12 semanas después de la exposicion y el resultado sigue siendo negativo, no
tiene VIH.

Si se expone al VIH después de la prueba de hoy, podria infectarse aunque la prueba de hoy haya dado
negativo.

¢ Qué sucede si el resultado es positivo?

Si el resultado de la prueba es positivo, haremos lo siguiente:
e Solicitaremos mas pruebas.
e Programaremos otra consulta para hablar sobre los resultados.
e Lo ayudaremos a planificar la atencién médica que necesite.

Es posible que esta situacién le genere distintas emociones. Con un tratamiento temprano, las personas con
VIH pueden tener una esperanza de vida similar a la de las personas sin VIH. Su equipo de Children's Mercy
le brindara la atencion médica y el apoyo que necesite.

Programe una consulta con su PCP
o Después de recibir los resultados de la prueba de deteccién del VIH, programe una consulta con su
proveedor de atencién primaria (Primary Care Provider, PCP), independientemente del resultado. Si no
tiene un PCP, llame a la Clinica de Medicina para Adolescentes y Adultos Jovenes de Children's Mercy
al (816) 960-4152.
e Durante la consulta, hable sobre:
o Pruebas: programe pruebas de deteccion del VIH y otras infecciones de transmision sexual.
o Medicamentos: para ayudar a prevenir o tratar el VIH.
o Meétodos anticonceptivos
o Decisiones saludables sobre la sexualidad y las relaciones

Es conveniente hacerse la prueba al menos una vez al aino si:
e Tiene relaciones sexuales sin condon.
Es un hombre que tiene relaciones sexuales con hombres.
Tiene relaciones sexuales con mas de una persona desde su ultima prueba de deteccion del VIH.
Tiene relaciones sexuales con una persona cuyos antecedentes sexuales desconoce.
Tiene relaciones sexuales a cambio de dinero o drogas.
Contrae alguna infeccién de transmisién sexual.
Se inyecta drogas.

Obtenga mas informacién sobre el VIH
e Centers for Disease Control and Prevention (CDC): https://www.cdc.gov/hiv/index.html
e Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades: https://www.cdc.gov/hiv/es/vih.html
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