¢Qué causa que un espacio sea
seguro para que duerma mi bebé?

¢ Una superficie firme para dormir (por ejemplo, un colchén
cubierto con una sdbana de cuna ajustada) en una cuna
de seguridad o cuna portdtil. Se recomienda que su bebé
duerma en su habitacién cerca de su cama en un drea
separada para dormir (NO en su cama). Idealmente, debe
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S U E N O S E G U R O hacer esto durante el primer afio de vida, o como minimo
durante los primeros 6 meses.
PA R A B E B ES e Coloque a su bebé de espalda durante las siestas y

para dormir.

¢ No use protectores de cuna, almohadas o mantas en el
drea para dormir de su hijo.

e Evite los dispositivos comerciales que promocionan reducir
el riesgo de SIDS, que incluyen cufias, posicionadores y
superficies especiales para dormir, ya que no hay evidencia
de que sean seguros o reduzcan el riesgo de SIDS.

¢ No coloque juguetes o peluches en la cuna de su bebé.
¢ Asegurese de que nada cubra la cabeza de su bebé.

e Vista a su bebé con ropa para dormir, como un pelele de
una pieza.

¢ No use una manta suelta para cubrir a su bebé. No debe
dejar que su bebé se acalore demasiado.

¢ No permita que su bebé duerma en una cama para
adultos, en un sofa o una silla.

¢ No duerma con su bebé. No deje que nadie duerma
con su bebé.

éDe qué otra manera puedo reducir
el riesgo de muerte infantil?

¢ Reciba atencion de salud regular durante el embarazo.

¢ No fume, no consuma drogas ilicitas ni beba alcohol
durante el embarazo o después que nazca el bebé.

¢ No permita que nadie fume alrededor de su bebé.

e De ser posible, amamante a su bebé durante el primer
afo de vida.

¢ Considere ofrecer un chupete durante la hora de siesta
o la hora de dormir. No cuelgue los chupetes alrededor
del cuello del nifio ni los sujete en la ropa.

e Espere para darle un chupete a su bebé hasta que
amamante correctamente si estG amamantando. Esto
ocurre alrededor de las 3 a 4 semanas de edad.

¢ No use collares para morder.

¢ No use monitores cardiacos o respiratorios para reducir
el riesgo de SIDS. No hay evidencia de que disminuyen

La Academia Estadounidense de Pediatria tiene pautas el SIDS.

para reducir el riesgo de muerte causada por el sindrome e Vacune a su bebé a tiempo. Hable con el médico de su
de muerte sibita del lactante (SIDS, sudden infant death bebé sobre el programa de vacunacion.

syndrome) y otras causas conocidas relacionadas con el « Es importante que su bebé pase tiempo sobre su
sueio. Las muertes por SIDS han disminuido en mas de 50 estémago cuando esté despierto y supervisado para
por ciento desde que comenzé la campaiia Back to Sleep ayudar a fortalecer los masculos del cuello y los

en 1992, pero sigue siendo la mayor causa de muerte para hombros. Esto también ayudara a prevenir un punto

ninos de 1 a 12 meses. plano en la parte trasera de la cabeza.



¢Cémo puedo prevenir un punto

plano en la cabeza de mi bebé?

¢ Los bebés no deben usar nunca los asientos de seguridad
para automavil para dormir fuera del automavil. Los
asientos de seguridad para automévil solo se deben usar
para viajar, no para dormir, alimentar o cualquier otro
uso fuera del vehiculo. Si su bebé se queda dormido en
un asiento de seguridad para automévil, sillita de paseo,
columpio, sillita de bebé o canguro, debe moverlo a una
superficie firme para que pueda dormir sobre su espalda
lo antes posible.

e Cambie la posicion de su bebé en la cuna ocasionalmente.
Recuerde mantener al bebé de espalda.

¢Cémo puedo ensefiar a otras

personas sobre el suefio seguro?

e Comparta esta informacion con cualquier persona que
cuidara a su bebé. Esto incluye nifieras, proveedores de
guarderia, amigos y familiares.

¢ AsegUrese de que su bebé duerma sobre la espalda en
todo momento. Ahora sabemos que esta es la manera
mas segura de dormir para los bebés.

Para obtener mds informacién:
Visite childrensmercy.org o llame al (816) 234-1607.

Escanee aqui para ver un video acerca
de consejos para que los nifios tengan un
suefio seguro.
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EXENCION DE RESPONSABILIDAD: El contenido de este documento tiene como objetivo
promover la comprensién general de los temas de salud descritos en esta publicacién

y es solo para fines informativos. Dicha informacién no sirve como sustituto de la
capacitacion, la experiencia o el juicio clinico de un profesional de la salud. Las personas
y sus familias no deberian utilizar dicha informacién como sustituto de consejo y-
asesoramiento médico, terapéutico o de atencién médica profesional. NO SE OFRECE
GARANTIA DE NINGUN TIPO, EXPRESA O IMPLICITA POR LEY, RESPECTO AL CONTENIDO.

Children’s Mercy es un empleador de igualdad de oportunidades/accién afirmativa y
una agencia de United Way. 08/20
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